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SEMANA 1

Menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo) GOHAN

Opción 2 (Fondo) POLLO A LA PLANCHA/PAPAS 
FRITAS

HIPOCALORICO POLLO/ENSALADA

SEMANA 2

Menú Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo) MACARRONES C/QUESO CROQUETA DE 
SALMON/PURE

POLLO 
ASADO/CORBATAS

LENTEJAS CON CHORIZO

Opción 2 (Fondo) FILETILLO DE 
POLLLO/ARROZ

CHURRASCOS CERDO 
ORIENTAL/ARROZ

ESTOFADO DE VACUNO HAMBURGUESA  QUESO 
CHEDAR / GOHAN

HIPOCALORICO
PECHUGA COCIDA 
ACOMPAÑADA DE 
ENSALADAS

PALTA RELLENA HUEVO - ATUN 
/ENSALADA

OMELET DE VERDURAS Y 
QUESO

POLLO/ENSALADA

SEMANA 3

Menú LUNES Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo)
ESPAGUETTI 
BOLOGNESA

CARNE AL JUGO/PAPAS 
AL HORNO ALBONDIGAS GARBANZO/SALCHICHA

Opción 2 (Fondo) ESPECIAL DIA DEL NIÑO FESCADO FRITO/PURE AJI DE GALLINA/ARROZ PASTEL DE CHOCLO

HIPOCALORICO PALTA RELLENA PESCADO C/ENSALADA PECHUGA COCIDA
HAMBURGUESA QUINOA 
Y ATUN

SEMANA 4

Menú LUNES Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo)
PECHUGA 
APANADA/ARROZ

ARROZ CHAUFA/HUEVO 
FRITO

SALMON AL 
HORNO/ARROZ POROTOS C/CHORIZO GOHAN

Opción 2 (Fondo)
OMELET QUESO Y 
JAMON/ESPIRALES POLLO ASADO/PURE ESPAGUETTI/CARNE CHARQUICAN POLLO KFC/PAPAS FRITAS

HIPOCALORICO SALMON C/ENSALADA
POLLO 
ASADO/ENSALADA TORTILLA ESPINACA ATUN HUEVO/ENSALADA WRAP CARNE

SEMANA 5

Menú LUNES Martes Miércoles Jueves Viernes

Opción 1 (Fondo)
ESPAGUETTI SALSA 
ALFREDO VARITA MERLUZA/PURE LASAÑA POLLO ARVEJADO MILANESA/PAPAS FRITAS

Opción 2 (Fondo) POLLO ASADO CHAPSUI CARNE/ARROZ ASADO ALEMAN LENTEJAS CON CHORIZO GOHAN

HIPOCALORICO CHURRASCO ENSALADA OMELET VERDURAS WRAP POLLO/VERDURA WRAP CARNE POLLO/ENSALADA

**IMPORTANTE**

LA MINUTA PUEDE SUFRIR CAMBIOS SIN PREVIO AVISO, DEBIDO A QUIBRE DE STOCK DE ALGUN PRODUCTO
CUALQUIER DIETA ESPECIAL DEBE SER INFORMADA CON ANTERIORIDAD
EL MENU PRINCIPAL CONTINE 2 TIPOS DE ENSALADAS 

EL MENU INCLUYE:     PLATO FONDO 
(OPCION 1 O 2) ENSALADAS, 

OPCIONES DE POSTRES, PAN, JUGO O 
AGUA

AGOSTO

FERIADO


