Banchetto

EL MENU INCLUYE:

PLATO FONDO

(OPCION 1 O 2) ENSALADAS,
OPCIONES DE POSTRES, PAN, JUGO O

Contacto Casino.
contacto@banchetto.cl

Gourmet [elik
SEMANA 1 (02-06)
Menu Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
» PECHUGA A LA PECHUGA APANADA/PAPAS
Opcién 1 (Fondo) ([N FZ:\:1:{e74 Ty e SPAGUETI ORIENTAL LENTEJAS CON HUEVO | o o/
Opcién 2 (Fondo) TAALLAR'NES/ BOLOGNES | 566 A cADO FRITO/ARROZ |CHURRASCO/ARROZ TOMATICAN GOHAN
HIPOCALORICO PECHUGA/ENSALADA  |PALTA RELLENA ATUN Y HUEVO TORTILLA DE VERDURAS |PECHUGA/ENSALADA
SEMANA 2 (09-13)
Menu Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Opci6n 1 (Fondo) ZSECSASRONES o8 CARNE AL JUGO/PURE  |ALBONDIGA/ESPAGUETI [POROTOS CON PULPITOS [GOHAN
PESCADO FRITO Y
(o] P A (L1 FILETE DE POLLO VARITAS DE MERLUZA  |POLLLO ASADO/ARROZ  |POLLO ARVEJADO B LS T
CHEDAR / GOHAN
CON ARROZ
POLLO OMELET DE BROCOLIS Y [CHURRASCO CON
HIPOCALORICO POLLO/ENSALADAS CHURRASCOS/ENSALADA
/ / ASADO/ENSALADA QUESO ENSALADAS
SEMANA 3 (16-20)
Menu LUNES Martes Miércoles Jueves Viernes
CROQUETAS DE POLLO
» LOMO DE CERDO ASADO GARBANZOS CON
(oIt R N (T Il NAPOLITANAS CON g, SALMON/CORBATITA [ 0 =\ A SADA GOHAN
ESPAGUETIS AL PESTO
» CARNE CHARQUICAN CON PECHUGA A LA PLANCHA
(oIt A (L9 CARNE CON VERDURAS |POLLO AL ENELDO MONGOLIANA/ARROZ |HUEVO ] S G
PECHUGA CROCANTE  |ATUN Y HUEVO CON
HIPOCALORICO Pty O RS CHURRASCO/ENSALADA |CARNE CON ENSALADAS |PAVO CON ENSALADAS
SEMANA 4 (23-27)
Menu Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
T POLLO ASADO CON CHURRASCOS/PAPAS AL |SHAPSUI/TALLARINES  |LENTEJAS CON HUEVO | .
peion £ (Fonde)  ITeA HORNO SALTEADOS FRITO

FETUCCINI CON SALSA
ALFREDO

Opcion 2 (Fondo)

CROQUETAS DE SALMON

AJl DE GALLINA CON
ARROZ

POLLO ARVEJADO CON
PURE

MILANESA DE VACUNO CON
PAPAS FRITAS

POLLO ASADO CON OMELET DE PAVO ASADO CON
HIPOCALORICO G CHURRASCOS/ENSALADAENSALADAS CON ATUN |10 0o e o A
SEMANA 5 (30-31)
Menu Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
> DEDITOS DE
Opcién 1 (Fondo) MACARRONES/QUESO MERLUZA/PURE

Opcién 2 (Fondo) CARNE CON VERDURAS

POLLO BBQ/ARROZ

PECHUGA

WLE L (R OCANTE/ENSALADA

CARNE/ENSALADA

CUALQUIER DIETA ESPECIAL DEBE SER INFORMADA CON ANTERIORIDAD
EL MENU PRINCIPAL CONTINE 2 TIPOS DE ENSALADAS




